
 
（第三中学校区 総合型地域スポーツクラブ） 

●活動方針 

シニア（Over35）では、サッカーを通じて日頃の運動不足の解消や、ストレス発散を目的に活動しています。 

サッカーをやって来た人もまた、そうでない人も、サッカー好きの方なら誰でも大歓迎です。 

生涯現役を目標に、ケガの無いようしっかりとした準備運動からクラブ活動を実施しています。 

●活動概要 
☆周辺のシニアチームとの交流試合を中心にクラブ活動を行っています。 

☆当クラブ主催の川渕杯の開催、及び交流チーム主催の大会への参加もあります。 

●活内容 

対象 活動日 時間 会場 

35 歳以上 
土曜日 17:00～21:00 市民総合グラウンド 

上記活動の他、練習試合や大会があります。 
 

●活動費 

 活動費 年会費 

前期  ４月～９月 ５，０００円 
５，０００円 

後期 １０月～３月 ５，０００円 
 

●活動費支払い

について 
☆直接、代表者まで合計金額をお支払いください。 

●参加申込 ☆別紙登録用紙に必要事項を記入し、直接、カテゴリー代表者まで提出ください。 

●退会 

 について 

☆退会される場合は必ず、カテゴリー代表者までその旨を伝えてください。 

☆活動費は返金いたしませんので予めご了承ください。      

●連絡方法 

 

メール連絡 ☆活動に関する（雨天中止・試合・練習）連絡方法はメールにて伝達いたします。 

クラブ新聞配布 ☆予定表・諸連絡は毎月発行のクラブ新聞でご確認ください。 
 

●ユニフォーム 

 について 
☆ユニフォームの購入については、カテゴリー代表者までその旨を伝えてください。 

●その他 

☆総合グラウンド駐車場が満車の場合は総合体育館駐車場をご利用ください。 

☆周辺道路の駐車やマンション側からの送迎は住民に迷惑をかけますので絶対にしないでください。 

☆活動中に生じた事故や負傷については応急処置及びクラブで加入している保険で対応します。 

●お問合せ 

〒589-0036 大阪狭山市山本東 433 番地市民総合グラウンド管理棟 2 階 

Tel/fax ：072-365-3774  

メール： info@osakasayamasc.com 

 


