
 

●活動方針 
☆ケガをしないようにスポーツ(サッカー)を楽しみ、健康の保持増進をしよう！ 

☆家族でスポーツを楽しみ共通の話題をつくろう！ 

●活動概要 
☆ゲーム(フットサルなど)を中心に他の女子のカテゴリー(レディース･ガールズ)と交流を深めながら 

 自主的に活動します。 

●活動内容 

対象 活動日 時間 会場 

３０歳以上又は        

既婚の女性 
土曜日 

10:00～11:30 

（毎週） 
市民総合グランド 

☆祝日はお休みです。 

☆他チームに登録している人も参加可能です。 

☆練習場所や時間は変更することがあります。(あればその都度連絡) 

●活動費 

活動費 年会費 

300 円/１回 ５，０００円 

 

●活動費支払い

について 
☆直接、指導者 酒井（サッカー協会Ｄ級指導員） までお支払いください。 

●参加申込 

☆別紙登録用紙に必要事項を記入し、以下の①②の方法で提出。 

①大阪狭山 SC クラブハウス（下記お問合せ先）まで郵送、又は直接、酒井まで提出。 

②初回開催までに登録用紙を提出できない方は下記お問合せ先までメールまたはＦＡＸでマミー参加希望と 

 記入して名前と生年月日をお知らせください。(前もって保険に加入しておきます。) 

●退会 

 について 
☆退会される場合は必ず、指導者までその旨を伝えてください。     

●連絡方法 

 

メール連絡 ☆ 活動に関する（雨天中止・会場変更など）連絡は指導者から連絡があります。 

予定について ☆ 予定・諸連絡は毎月メールで送信致しますので、ご確認ください。 
 

●服装・持ち物 

☆ボールの蹴れる靴（できるだけトレーニングシューズやスパイクなど） でご参加ください。 

☆サッカーボール 

☆動きやすい服装でご参加ください。（トレーニングウェアなど） 

☆飲み物 

☆着替えなど各自で必要なもの 

☆その他サッカーのトレーニングで必要なもの 

●その他 

☆総合グラウンド駐車場が満車の場合は総合体育館駐車場をご利用ください。 

☆周辺道路の駐車やマンション側からの送迎は住民の方に迷惑をかけますので絶対にしないでください。 

☆活動中に生じた事故や負傷については応急処置及びクラブで加入している保険で対応します。 

●お問合せ 

〒589-0036 大阪狭山市山本東 433 番地市民総合グラウンド管理棟 2 階 

Tel/fax ：072-365-3774  

メール： info@osakasayamasc.com 

コーチ 酒井 希代美 ０９０－３１６５－５５５２ 

 


