
 

 

 
 
 
 
 
 
 

種目 対象 活動日 会場 

キッズサッカースクール 幼児 4・5・6 歳児 火・木 （どちらか） 市民総合 G・南青少年 G 

サッカースクール 

小学 1 年生～小学 6 年生 火・木・土（1・2 年） 

水・金・土（3 年） 

水・金  （4・5・6 年） 

市民総合 G・南青少年 G 

ジュニアサッカー 小学４・５・６年生 土・日・祝 市民総合 G・南青少年 G 

ジュニアユースサッカー 中学生 月 以外の毎日 市民総合 G 

ユースサッカー 高校生 金 以外の毎日 市民総合 G 

社会人 A サッカー 高校生以上男子 日 狭山南中学校 

シニアサッカー 35 歳以上 土 の夕方 市民総合 G 

サタデー女子サッカー 小学生女子 土 の午前中 市民総合 G 

レディ－スサッカー 中学生以上女子 土 の午前又は午後 市民総合 G 

ママさんサッカー 30 歳以上 土  市民総合 G 

エンジョイテニス どなたでも 火 山本・大野テニスコート 

中庸姿勢法体験教室 どなたでも 毎月第 4 日曜日 市立総合体育館 武道場 

 
 
 

NPO 法人大阪狭山スポーツクラブは、何歳になってもスポーツを楽しみ、 

多世代との交流ができる環境を提供し、育成年代では幼児・小・中・高校生年代

までの指導体制を充実させ、青少年の健全な育成を目的に活動しています。 

 

『 お 問 合 せ 』 

●NPO 法人大阪狭山スポーツクラブ 

〒589-0036 

大阪狭山市山本東 433 番地市民総合グラウンド管理棟 2 階 

E-mail   info@osakasayamasc.com 

URL    http://www.osakasayamasc.com/ 

Tel/Fax  ０７２－３６５－３７７４ 

 


